
Name Für wen? Was? Wo? Tag Zeit Kontakt Email

Bibelexplorer
Alle (von Ende 20 bis 

Mitte 40)

Wir wollen die Bibel besser kennenlernen. Dabei lesen 

wir jeweils einen Abschnitt vom Anfang der Bibel, einen 

aus der Mitte und einen aus dem neuen Testament. Pro 

Tag sind das ca. 15 Verse als persönliches "Sesselritual", 

stille Zeit, Bibellese, Audio. Am Anfang essen wir 

zusammen Abendbrot und tauschen uns über die Woche 

aus.

Wir sind in Limmer, im 

Sahlkamp, Hannover 

Mitte, Letter, und in 

Seelze-Süd. Alternative 

Hybrid Hauskirche

freitags 19:30 Uhr Miriam Leier miriam.leier@gmail.com

Bunt

Alle (wir sind eine 

bunt gemischte 

Hauskirche)

Bibellese, Austausch, Beten, Lobpreisabende, 

gemeinsame Aktionen und Ginger-Ale trinken :)

unterschiedlich, über 

die Stadt und Region 

verteilt

donnerstags
19:30 - 

21:30 Uhr
Katja katja@biletski@googlemail.com

Eat’n Read

Einsteiger ins 

Arbeitsleben und für 

Studenten

Essen, Bibel lesen, diskutieren, beten und Gemeinschaft 

haben

Wechselnde 

Wohnzimmer 

Hannovers

Dienstags 19:00 Uhr
Miriam 

Schwonberg
miriam@schwonberg.net

Frühgebet
alle, die beten wollen 

und Zeit haben
Frühgebet, gemeinsames Gebet am Morgen (30 Minuten) Via Zoom

Infos in der 

App

Infos in der 

App

Homies

Menschen 

verschiedener 

Konfessionen

Anteilnehmen, Gebet, Bibellese, diskutieren, essen, 

lachen

Wechselnd, meistens in 

Linden, Nordstadt, Süd
montags 19:30 Uhr Insa Brudy insa-decker@gmx.de

Hauskreis Royal
Junge Paare Anfang 

20 bis Ende 30

Spezifische Themen, Austausch, Diskussion, Gebet, 

manchmal gemeinsame kulinarische Aktionen

Abwechselnd bei den 

Paaren zuhause 

(Ricklingen, 

Vahrenwald, Oststadt, 

Groß-Buchholz)

sonntags, 

jeden 2. und 

4. Sonntag 

im Monat

18:00 Uhr
Carina 

Hallmann
careena@web.de

Hauskirchen



Hauskirsche Jedermann/-frau
Bibellesen (Galater Brief), gemeinsames Essen, beten, 

austauschen Spaß haben - Der Klassiker! 
in Hannover

1.& 3. 

Donnerstag 

(Hauskirche), 

5. Donners-

tag Socials

18:45-21 

Uhr

Rio 

Mangunwijaya
rio@dreisechzehn.de

Junge Paare
Junge Paare im Alter 

von ca. 25-35 Jahre

Abhängig von den Fragen der Einzelnen lesen wir 

gemeinsam in der Bibel und halten Ausschau nach 

Antworten / Ratschlägen / Herausforderungen / 

Mutmachern. 

Südstadt/Nordstadt

mittwochs

jede 1. und 

3. Woche 

des Monats 

18-21 Uhr Sion Park sion.park@hotmail.com

Junge Erwachsene Mädels
Junge Erwachsene 

Mädels

Wir sind eine Gruppe von Mädels zwischen 27 und 32 

Jahren. Den Abend beginnen wir immer mit einem 

gemeinsamen Essen und tauschen uns über ein 

vorbereitetes Thema aus. Social Days mit 

Unternehmungen sind ebenfalls Bestandteil. 

Rotierend bei uns allen. 

Nordstadt, List, 

Kleinburgwedel, 

Hildesheim

montags, 

alle 2 

Wochen

Beginn 

zwischen 18 

und 19 Uhr

Vanessa Voß vanessavoss.vv@web.de

Lobkreis

Für anbetungs-

begeisterte 

Kleingruppenfans

singen, lesen, Austausch und Gebet

Ganz Hannover aber 

meistens Velber, List 

oder Linden

mittwochs 19:30 Uhr Silas von Bibra silasvonbibra@web.de

Mama-Mini-Hauskirche
Mamas mit 

Baby/Kleinkind

Treffen zum Spielen und zum Austausch untereinander. 

Reihum gestaltet jede Mama zudem einen kurzen Input. 

Reihum in Linden, in 

der Nordstadt, Velber, 

Sahlkamp und Elze oder 

auf einem Spielplatz 

dienstags, 

alle 2 

Wochen

15:30 Uhr
Anna Noeh

noehanna@aol.com

Mädels
Junge Erwachsene 

Mädels

Wir sind eine Gruppe von jungen erwachsenen Mädels 

zwischen 21 und 25 Jahren. 
Nach Absprache 

Nach 

Absprache 

Nach 

Absprache 
Tabea Meyer tabeaMeyer@web.de

Mi-Zwo Jedermann/-frau
Gemeinsamer Austausch über Bibeltexte, Persönliches 

und Gebet
Nach Absprache 

1.+ 3. 

Mittwoch

19-21:30 

Uhr
Andi Friesen andi-friesen@web.de

Teeniehauskirche
Teens zwischen 12-

17 Jahren
Gemeinsames Essen, Aktionen, thematische Inputs Hannover-Bothfeld

samstags, 

alle 2 

Wochen

18-21 Uhr
Thomas 

Meisner
tommy.meisner@googlemail.com

Die Wilde 13

Junge und 

Junggebliebene, 

Urgesteine und 

Neuankömmlinge – 

jeder ist willkommen

Unseren Glauben zusammen leben, zusammen beten, 

uns austauschen, über Jesus reden!
Unterschiedlich dienstags 19-21 Uhr

Tobias 

Hauschild
TobiasHauschild@web.de

Die Wochenstarter

Wir sind ein bunter 

Haufen und offen für 

alle Personen

Wir lesen quer durch die Bibel und behandeln 

Themengruppen 

Wir haben drei 

Standorte: Linden, 

Südstadt und Döhren

montags 19-21 Uhr Stefan Weisser stefan.white@web.de



Name Für wen? Was? Wo? Tag Zeit Kontakt Email

Evangelisation offen für alle für Stadtboten und alle, die es werden wollen
nach Absprache im 

Wechsel

einmal pro 

Monat. 

Donnerstag 

19:00 uhr Antje Steinig antje-bertram@gmx.de

Talitakum - Mädchen 

Steh Auf

Feste 

Selbsthilfegruppe für 

Frauen, die 

sexualisierte Gewalt 

erlebt haben

SELBST: Selbstliebe – Selbstfürsorge – Alltagsbewältigung 

– Lebensfreude – Gottes Nähe

HILFE: Gebet – „Werkzeuge“ – Orientierung – Was steht 

uns zu?! - gegenseitige Begleitung

GRUPPE: Austausch – Zuhören – Ermutigung – 

Verständnis – Angenommen sein – nicht mehr „allein“. In 

von Gott geschütztem „Raum“ entdecken wir gemeinsam 

unsere Stärken.

Hannover, Die Zehn
1. Montag im 

Monat
18:00 Uhr

Romy Elsner-

Rohde
romyelsner@web.de

Wirksam Führen

Alle, die sich mit dem 

Thema Leitung 

beschäftigen oder 

aktiv etwas leiten in 

Beruf oder 

Gemeinde

Wir beschäftigen uns mit Fragen rund um das Thema 

Leitung und greifen dabei auch auf  Erfahrungen beim 

Kurs „Wirksam Führen“ zurück.

nach Absprache im 

Wechsel

einmal pro 

Monat. 

Dienstags

19:00 uhr Antje Steinig antje-bertram@gmx.de
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Männersauna Männer jeden Alters

Bei guten Gesprächen über Gott und die Welt ins 

Schwitzen kommen und den Tag gemütlich ausklingen 

lassen

In den Saunen in und 

um Hannover 

donnerstags,

Jede 3. 

Woche im 

Monat

18-22 Uhr

Dominik 

Ahrens dominik.ahrens94@gmail.com

Männergruppe Männer
Gemeinschaft und Freundschaften unter seinesgleichen 

erleben: Aktionen, gute Gespräche, Spaß UND gutes 

Essen

Infos in der App
Infos in der 

App
Niklas Becker ei.ni.becker@gmail.com

DUDE (Durchpowern Und 

Döner Essen)
Männer

Wir machen gemeinsam Sport draußen im Calisthenics 

Park und anschließend essen wir zusammen Döner. 

Sport, Gemeinschaft und Spaß.

(Ab April) Alle 2 Wochen 

Montag. Infos in der 

App

Infos in der 

App
Niklas Becker ei.ni.becker@gmail.com

Eltern-Kinder-Cafe
Eltern und Kinder bis 

5 Jahre

Austausch bei gutem Kaffee, Impulse für den Alltag, 

Spaß, Spiel, und Musik für Kinder
GIG Saal

Jeden 1. und 

3. Dienstag 

im Monat 

15-17 Uhr
Theresa 

Mangunwijaya
t.mangunwijaya@gmx.de

Wachstumsgruppen

Freizeitgruppen



Jungpfadfinder - Stamm 

Lindener Löwen

Teens zwischen 10-

13 Jahre

Zusammen mit den Teens erkunden wir unsere 

Umgebung, lernen praktische Alltagstipps und 

Pfadfindertools, (er-)leben Gemeinschaft und wollen 

Jesus besser kennen lernen

GIG Saal, Die Zehn oder 

im Von-Alten-Garten
dienstags 17:00-18:30

Markus 

Schmidt
miriam.leier@gmail.com

Name Für wen? Was? Wo? Tag Zeit Kontakt Email

List / Oststadt

Alle 316er, die in der 

List oder Oststadt 

wohnen

Gemeinsam abhängen (Brunch, Grillen, usw.), neue Leute 

kennenlernen, Gemeinschaft haben, füreinander und für 

den Stadtteil beten, VIP's einladen 

Wann, wo, und was 

(genauere Infos) 

werden durch den E-

Mail Verteiler oder in 

Apps Bescheid 

gegeben.

Nach 

Absprache. 

Wir treffen 

uns alle 2-3 

Monate

Infos in der 

App oder E-

Mail 

Verteiler

TD Böhm comida299@gmx.net

Nordstadt  Mitte
Alle 316er, die in der 

Nordstadt wohnen

Gemeinsam abhängen (Brunch, Grillen, usw.), neue Leute 

kennenlernen, Gemeinschaft haben, füreinander und für 

den Stadtteil beten, VIP's einladen 

Wann, wo, und was 

(genauere Infos) 

werden durch den E-

Mail Verteiler oder in 

Apps Bescheid 

gegeben.

Nach 

Absprache. 

Wir treffen 

uns alle 2-3 

Monate

Infos in der 

App oder E-

Mail 

Verteiler

Beni (Benjamin) 

Weis
weis-benjamin@web.de

Südstadt
Alle 316er, die in der 

Südstadt wohnen

Gemeinsam abhängen (Brunch, Grillen, usw.), neue Leute 

kennenlernen, Gemeinschaft haben, füreinander und für 

den Stadtteil beten, VIP's einladen 

Wann, wo, und was 

(genauere Infos) 

werden durch den E-

Mail Verteiler oder in 

Apps Bescheid 

gegeben.

Nach 

Absprache. 

Wir treffen 

uns alle 2-3 

Monate

Infos in der 

App oder E-

Mail 

Verteiler

Katja katja@biletski@googlemail.com

Stadtteilgruppen
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Profil – die eigene 

Berufung entdecken

„Wir suchen nicht Menschen für Aufgaben. Wir suchen 

Aufgaben für Menschen!“ - Der PROFIL-Kurs ist für 

Menschen gedacht, die ihr eigenes Potential entdecken 

möchten, um damit ihrer individuellen Berufung im 

großen Plan Gottes auf die Spur kommen zu können. Die 

insgesamt 5 Abende (jeweils ca. 2 Std.) eignen sich 

gleichermaßen für Interessierte, die sich noch nie mit 

ihren Gaben und ihrer Bestimmung auseinandergesetzt 

haben, als auch für diejenigen, die noch mal einen ganz 

neuen Blick auf Gottes Plan mit ihrem Leben werfen 

möchten.

"Die Zehn“, 

Badenstedter Str., 10 

30449 Hannover

Dienstags 

14.05.-11.06.
19:00

Markus 

Schmidt
markus.schmdit@dreisechzehn.de

Perlentaucherkurs - 

lebensverändernde 

Schätze in der Bibel 

entdecken

„Tief im Wort verwurzelt sein und reiche Frucht bringen“ -

Jesus sagt in Johannes 15, dass die fruchtbaren 

Menschen nicht die erfolgreichen, intellektuellen oder 

kompetenten Leute sind, sondern die, die tief in Jesus 

und in seinem Wort verwurzelt sind. Beim 

Perlentaucherkurs geht es darum, „Tools“ zu erlernen, 

um tiefer in der Bibel zu forschen und 

lebensverändernde Schätze in diesem lebendigen Wort 

zu entdecken. Wir werden Bibeltexte lesen, die Inhalte 

erarbeiten und die Übertragung auf unser heutiges 

Leben entdecken.

In einem Wohnzimmer! 

Infos folgen 1 Woche 

vor  Kursbeginn

Donnerstags 

16.05.-13.06.
18:30

Rio & Theresa 

Mangunwijaya
rio@dreisechzehn.de

Entfesselt – die 

christliche Freiheit 

entdecken

„Ihr werdet die Wahrheit erkennen und die Wahrheit 

wird euch frei machen.“ (Jesus) - Kurzbeschreibung: „Ihr 

seid zur Freiheit berufen!“ schreibt Paulus den Christen in 

Galatien. Aber gerade darin sehen Christen eine große 

Gefahr. „Zur Freiheit befreit?! Wohin soll das denn bitte 

schön führen?“ In diesem Kurs wollen wir an 5 Abenden 

(jeweils ca. 2 Std) herausfinden, wie Freiheit, Glaube und 

die Gnade Gottes zusammenhängen, welche 

Dimensionen die Freiheit hat, wie wir in diese Freiheit 

hineinkommen und vor allem: wie wir sie erleben 

können.

"Die Zehn“, 

Badenstedter Str., 10 

30449 Hannover

Donnerstags 

16.05.-13.06
19:00

Markus 

Schmidt
markus.schmdit@dreisechzehn.de

Lehrreichkurse



Der StadtBote – das 

missionale Leben 

entdecken

Leise werben für die beste Nachricht aller Zeiten!“ - Ziel 

dieses Kurses ist es, den Teilnehmenden dabei zu helfen, 

die gute Nachricht von Jesus auf authentische, effektive 

und ansprechende Art und Weise weiterzugeben. Der 

Kurs vermittelt neben theoretischem Wissen vor allem 

viele praktische Tipps und Tools für die persönliche 

Evangelisation und eignet sich gerade für jene, die 

Schwierigkeiten haben, von ihrem Glauben an Jesus zu 

erzählen.

"Die Zehn“, 

Badenstedter Str., 10 

30449 Hannover

Donnerstags 

29.08.-26.09.
19:00

Markus 

Schmidt
markus.schmdit@dreisechzehn.de

oder wende dich an Rio: rio@dreisechzehn.de

Bei Interesse oder Fragen:
Melde dich direkt bei der Kontaktperson der jeweiligen Gruppe








